
Reseñas de nuestros 
ponentes



Dra. María Eugenia Meneses Álvarez

Taller Gastronomía con alimentos funcionales

Doctora en Biomedicina.

Forma parte del Sistema Nacional de Investigadores en México, nivel I. 

Línea de investigación actual: Estudios de nutrigenómica para conocer el efecto de los
alimentos funcionales en la prevención de enfermedades cardiovasculares.

Directora de tesis de alumnos de Licenciatura y Postgrado.



Dra. María Eugenia Meneses Álvarez

Conferencia: Compuestos bioactivos de fuentes de proteína vegetal

Actualmente es investigadora del Programa Cátedras Conacyt, adscrita al Colegio de
Postgraduados, Campus Puebla, México, con el proyecto “Genómica de los hongos
comestibles, funcionales y medicinales”. Forma parte del Sistema Nacional de
Investigadores en México, nivel I. Tiene Doctorado en Biomedicina, y Maestría en Nutrición
y Metabolismo, por la Universidad de Córdoba, España, con línea de investigación en
Nutrigenómica. Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana, Puebla.
Línea de investigación actual: Estudios de nutrigenómica para conocer el efecto de los
alimentos funcionales en la prevención de enfermedades cardiovasculares.
Publicaciones: 13 artículos científicos en revistas JCR internacionales, 1 libro, 10 capítulos
de libro. Directora de tesis de alumnos de Licenciatura y Postgrado.



Eliud Salvador Aguilar Barrera

Consideraciones para la prescripción proteíca en distintas etapas y 
condiciones de la vida

Licenciado en Nutrición. Maestro en Ciencias de la Salud y Doctorante en 
Investigación en Medicina por la Escuela Superior de Medicina, ambos del IPN; 
Educador en Diabetes por la Universidad Anáhuac. Escritor de diversos capítulos 
en los libros como: “Nutrición y dietética, de la teoría a la práctica (Libro Publicado 
en España)”y  “Soporte nutricional de bolsillo”, entre otros.
Es revisor por pares de artículos de investigación. Docente de pregrado y posgrado. 
Investigador principal en proyectos de investigación. Actualmente es Miembro de 
la Asociación Latinoamericana de Diabetes, profesor de especialidad, profesor 
titular del seminario de educación en diabetes.  Sus líneas de investigación giran 
en torno al diagnóstico y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones. 



Mtra. Ximena Rodríguez Palleres

Dieta mediterránea para el adulto mayor

Nutricionista de la Universidad Andrés Bello.
Directora de la Escuela de Nutrición y Dietética en la Universidad Bernardo O’Higgins, 
Santiago, Chile.
Magíster en Nutrición de la Pontificia Universidad Católica de Chile (PUC).
Magister en Administración en Salud de la PUC.
Diplomado en Marketing Social, INTA.
Diplomado en Actividad Física, Deporte y Salud, PUC.
Diplomado en Nutrición Deportiva. 
Más de 10 años de experiencia en diversas áreas de la nutrición.
Cuenta con publicaciones en revistas, además de presentaciones en congresos 
nacionales e internacionales. 
Con adjudicación de fondos externos e internos para la investigación.



Dra. Arlette Yolanda Santacruz López

Taller: Alimentos mexicanos para mejorar la microbiota intestinal

Doctora en Biotecnología y Ciencia de los Alimentos por la Universidad 
Politécnica de Valencia. 

Su principal línea de investigación es la aplicación de probióticos en 
diversas áreas, como alimentos, cosméticos y fármacos, así como el estudio 
de la microbiota intestinal.



Dra. Arlette Yolanda Santacruz López

Conferencia: Uso de los probióticos en el adulto mayor

Doctora en Biotecnología y Ciencia de los Alimentos por la Universidad 
Politécnica de Valencia. 

Profesor Investigador del Tecnológico de Monterrey Campus Monterrey, en el 
departamento de Bioingeniería y Centro de Biotecnología FEMSA.



L.N. Alehiny V. Macías Domínguez

Lactancia materna: un pilar en la Salud Pública

Licenciada en Nutrición por la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP). 

Consejera en Lactancia Materna por COA Nutrición y ACCLAM.

Evaluadora de la Iniciativa Hospital Amigo del Niño y de la Niña. 

Cursando actualmente la Maestría en Administración de Instituciones de Salud.

Se ha desempeñado como Nutrióloga en el Banco de Leche Humana y Lactario del Hospital de la Mujer de 
Puebla. 

Consultora privada en Nutrición materno-infantil.

Responsable de programas enfocados en la protección, promoción y apoyo a la lactancia materna.



Mtra. Mariana Fabian Monero

Soporte nutricio en el adulto mayor

Docente de la Universidad de Costa Rica y en UCIMED.
Master of Science en Ciencias de la Nutrición Clínica-Wittemberg, Alemania.
Licenciada en Nutrición Humana y Dietética con desarrollo de carrera profesional en nutrición clínica y
soporte nutricional.
Pasantía internacional en el Hospital Centro de Investigación Médico Quirúrgicas, área de nutrición clínica, 
La Habana, Cuba.
Publicaciones: “Lipoinflamación y su abordaje nutricional”, “La revolución del manejo de la diabetes mellitus tipo
2”.
Actualización continua en seminarios y congresos impartidos por: ACDYN, ICOMET, FELANPE, ESPEN.



 Eduardo Guzmán Delgado

Influencia de la dosis y el tipo de proteínas en el post entrenamiento 
para el desarrollo muscular

Licenciado en nutrición por la Universidad del Valle de México campus Coyoacán.
Máster en fisiología integrativa en la Universidad de Barcelona, Barcelona, España.
Cuenta con una certificación oficial de entrenador personal por la National Strength and 
Conditioning Association (NSCA-Spain), a partir de 2021 obtuvo la recertificación con 
distinción D* (NSCA-CPT D*).
Cuenta con diplomados y cursos de especialidad en el área de la nutrición clínica, síndrome 
metabólico y farmacología en el Centro de Orientación Alimentaria (COA). 
Especialista en fuerza y diplomado en metodología del entrenamiento deportivo por Sport 
City University y tiene capacitación de planificación del entrenamiento deportivo por el 
CECESD de la UNAM.



Dra. Julieta Ponce Sánchez

Derecho a dar y recibir lactancia materna

Doctora en Derechos Humanos por la Universidad Autónoma de Tlaxcala y la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos, con Especialidad en Derechos Humanos. 
Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma Metropolitana.
Maestra en Administración de Sistemas de Calidad.
Con diplomado en Análisis de Políticas Públicas en el Manejo Integral de la Obesidad. 
Egresada del Programa en Litigio Estratégico en Derechos Humanos de la UNAM.  
Directora del Área en Intervención Nutricional.
Co-autora de libros de orientación alimentaria, artículos y capítulos de libros en derecho a 
la alimentación, derechos infantiles y paisaje alimentario. 
Profesora en el Instituto COA en diversos temas. 



Cinthya Islas Olvera

Taller Evaluación antropométrica del adulto mayor

Maestra en Nutrición Clínica UAM-Xochimilco
Maestra en Dirección y Administración en Salud; Universidad Internacional de la 
Rioja.
Licenciada en Nutrición egresada de la UAM-Xochimilco.
Diplomada en Habilidades Directivas.
Docente en UNAM Iztacala.
Certificada en ISAK nivel 2.
Certificada internacional en dieta cetogénica por el Instituto Mexicano de Nutriología 
Clínica.
Nutrióloga en clínica de hemodiálisis. Centro de Asistencia Renal CARE. 
Su publicacion reciente: "Impacto de la pandemia por COVID-19 en Unidades de 
Hemodiálisis de México".



M en C. Dayana Pineda Pérez

Taller: Alimentación perceptiva: piedra angular para la instauración 
de hábitos saludables en niñas y niños en edad preescolar

● Maestra en Ciencias de la Salud con área de concentración en nutrición por 
el Instituto Nacional de Salud Pública. 

● Fundadora de Servicios Integrales de Atención en la Infancia.
● Consultora privada y colaboradora en diversos organismos nacionales e 

internacionales promotores de la salud infantil.
● Su objetivo es “Trabajar con y para beneficio de niñas y niños”.





Dr. David Blumenkron Marroquín  

Enfermedades neurodegenerativas en el adulto mayor: Alzheimer, 
Parkinson y Demencia de origen vascular

Neurólogo egresado de la Facultad de Medicina UPAEP.
Neurología en Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional SXXI del IMSS.
Miembro de la Academia Mexicana de Neurología.
Expresidente y miembro del Colegio de Neurociencias Angelopolitano.
Coordinador de Neurociencias del Hospital Ángeles Puebla.
Profesor de Pregrado de UPAEP y UDLAP.
Profesor Adjunto de Curso de Medicina Interna del Hospital Universitario de Puebla 
(HUP).



MNC. Flor Eréndira Romero Plata

Maestra en Nutrición Clínic.
Nutrióloga egresada del IPN.
Fue jefe del Servicio de Nutrición y encargada del Comité de Protección Civil Interno 
del Hospital para el Niño Poblano.
Expertis en nutrición pediátrica, investigación en el manejo nutricional en labio y 
paladar hendido.
Manejo nutricional en niños con condiciones especiales.
Asesora nutricional de comedores de empresas.
Responsable de la clínica “Saludable”.
Profesor de la UPAEP y UIA.

Alimentación en el lactante con malformaciones congénitas



Dr. Darío Alejandro Papaqui Ramirez 

Pediatra en favor de la lactancia materna, promotor del nacimiento amigable. 
Implementó el programa de apoyo a la Lactancia Materna en el Hospital Ángeles. 
Ha colaborado con la Secretaría de Salud del Estado de Puebla para la 
implementación de la política pública sobre Apoyo y Promoción a la Lactancia 
Materna. 
Presidente del Comité de Farmacovigilancia en el Hospital Ángeles.
Instructor del Curso AMaBLE.
Instructor del Diplomado de Lactancia Materna en la UPAEP.

Contacto temprano y lactancia precoz



Dr. Darío Alejandro Papaqui Ramirez 

Pediatra en favor de la lactancia materna, promotor del nacimiento amigable. 
Implementó el programa de apoyo a la Lactancia Materna en el Hospital Ángeles. 
Ha colaborado con la Secretaría de Salud del Estado de Puebla para la 
implementación de la política pública sobre Apoyo y Promoción a la Lactancia 
Materna. 
Presidente del Comité de Farmacovigilancia en el Hospital Ángeles.
Instructor del Curso AMaBLE.
Instructor del Diplomado de Lactancia Materna en la UPAEP.

Somos 10% humanos y como adquirir una buena programación 
epigenética transgeneracional


