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Dra. Maria Eugenia Meneses Alvarez

Taller Gastronomia con alimentos funcionales

Doctora en Biomedicina.

Forma parte del Sistema Nacional de Investigadores en México, nivel I.

Linea de investigacion actual: Estudios de nutrigenomica para conocer el efecto de los
alimentos funcionales en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Directora de tesis de alumnos de Licenciatura y Postgrado.
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Dra. Maria Eugenia Meneses Alvarez

Conferencia: Compuestos bioactivos de fuentes de proteina vegetal

Actualmente es investigadora del Programa Catedras Conacyt, adscrita al Colegio de
Postgraduados, Campus Puebla, México, con el proyecto “Genomica de los hongos
comestibles, funcionales y medicinales”. Forma parte del Sistema Nacional de
Investigadores en México, nivel I. Tiene Doctorado en Biomedicina, y Maestria en Nutricion
Metabolismo, por la Universidad de Cordoba, Espana, con linea de investigacion en
Nutrigenomica. Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana, Puebla.
Linea de investigacion actual: Estudios de nutrigenomica para conocer el efecto de los
alimentos funcionales en la prevencion de enfermedades cardiovasculares.
Publicaciones: 13 articulos cientificos en revistas JCR internacionales, 1 libro, 10 capitulos
de libro. Directora de tesis de alumnos de Licenciatura y Postgrado.
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Consideraciones para la prescripcion proteica en distintas etapas y
condiciones de la vida

Licenciado en Nutricion. Maestro en Ciencias de la Salud y Doctorante en
Investigacion en Medicina por la Escuela Superior de Medicina, ambos del IPN;
Educador en Diabetes por la Universidad Anahuac. Escritor de diversos capitulos

- en los libros como: “Nutricion y dietética, de la teoria a la practica (Libro Publicado
en Espana)”y “Soporte nutricional de bolsillo”, entre otros.
Es revisor por pares de articulos de investigacion. Docente de pregrado y posgrado.

Investigador principal en proyectos de investigacion. Actualmente es Miembro de
la Asociacion Latinoamericana de Diabetes, profesor de especialidad, profesor
titular del seminario de educacion en diabetes. Sus lineas de investigacion giran
en torno al diagnostico y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones.
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Mtra. Ximena Rodriguez Palleres

Dieta mediterranea para el adulto mayor

Nutricionista de la Universidad Andrés Bello.

Directora de la Escuela de Nutricion y Dietética en la Universidad Bernardo O'Higgins,
Santiago, Chile.

Magister en Nutricion de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (PUC).

Magister en Administracion en Salud de la PUC.

Diplomado en Marketing Social, INTA.

Diplomado en Actividad Fisica, Deporte y Salud, PUC.

Diplomado en Nutricion Deportiva.

Mas de 10 anos de experiencia en diversas areas de la nutricion.

Cuenta con publicaciones en revistas, ademas de presentaciones en congresos
nacionales e internacionales.

Con adjudicacion de fondos externos e internos para la investigacion.




La nutricion: el vinculo entre ﬂg\j 5)

la pediatria y la geriatria i el

Dra. Arlette Yolanda Santacruz Lopez

Taller: Alimentos mexicanos para mejorar la microbiota intestinal

Doctora en Biotecnologia y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Politécnica de Valencia.

Su principal linea de investigacion es la aplicacion de probioticos en
diversas areas, como alimentos, cosmeticos y farmacos, asi como el estudio
de la microbiota intestinal.
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Dra. Arlette Yolanda Santacruz Lopez

Conferencia: Uso de los probioticos en el adulto mayor

Doctora en Biotecnologia y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Politécnica de Valencia.

Profesor Investigador del Tecnologico de Monterrey Campus Monterrey, en el
departamento de Bioingenieria y Centro de Biotecnologia FEMSA.
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L.N. Alehiny V. Macias Dominguez

Lactancia materna: un pilar en la Salud Publica

Licenciada en Nutricion por la Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP).

Consejera en Lactancia Materna por COA Nutricion y ACCLAM.

Evaluadora de la Iniciativa Hospital Amigo del Nino y de la Nina.

Cursando actualmente la Maestria en Administracion de Instituciones de Salud.

Se ha desempenado como Nutriologa en el Banco de Leche Humana y Lactario del Hospital de la Mujer de
Puebla.

Consultora privada en Nutricion materno-infantil.

Responsable de programas enfocados en la proteccion, promocion y apoyo a la lactancia materna.
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Mtra. Mariana Fabian Monero

Soporte nutricio en el adulto mayor

Docente de la Universidad de Costa Ricay en UCIMED.
Master of Science en Ciencias de la Nutricion Clinica-Wittemberg, Alemania.
Licenciada en Nutricion Humana y Dietética con desarrollo de carrera profesional en nutricion clinicay

soporte nutricional.
Pasantia internacional en el Hospital Centro de Investigacion Médico Quirlrgicas, area de nutricion clinica,

La Habana, Cuba.

Publicaciones: “Lipoinflamacion y su abordaje nutricional”, “La revolucion del manejo de la diabetes mellitus tipo
2",

Actualizacion continua en seminarios y congresos impartidos por: ACDYN, ICOMET, FELANPE, ESPEN.
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Influencia de la dosis y el tipo de proteinas en el post entrenamiento
nara el desarrollo muscular

Licenciado en nutricion por la Universidad del Valle de México campus Coyoacan.
Master en fisiologia integrativa en la Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana.
Cuenta con una certificacion oficial de entrenador personal por la National Strength and

Conditioning Association (NSCA-Spain), a partir de 2021 obtuvo la recertificacion con
distincion D* (NSCA-CPT D*).

Cuenta con diplomados y cursos de especialidad en el area de la nutricion clinica, sindrome
metabolico y farmacologia en el Centro de Orientacion Alimentaria (COA).

Especialista en fuerza y diplomado en metodologia del entrenamiento deportivo por Sport
City University y tiene capacitacion de planificacion del entrenamiento deportivo por el
CECESD de la UNAM.
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Dra. Julieta Ponce Sanchez

Derecho a dar y recibir lactancia materna

Doctora en Derechos Humanos por la Universidad Autonoma de Tlaxcala y la Comision
Nacional de los Derechos Humanos, con Especialidad en Derechos Humanos.

Licenciada en Nutricion por la Universidad Autonoma Metropolitana.

Maestra en Administracién de Sistemas de Calidad.

Con diplomado en Analisis de Politicas Publicas en el Manejo Integral de la Obesidad.
Egresada del Programa en Litigio Estratégico en Derechos Humanos de la UNAM.
Directora del Area en Intervencion Nutricional.

Co-autora de libros de orientacion alimentaria, articulos y capitulos de libros en derecho a
la alimentacion, derechos infantiles y paisaje alimentario.

Profesora en el Instituto COA en diversos temas.
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‘ Cinthya Islas Olvera

Taller Evaluacion antropometrica del adulto mayor

Maestra en Nutricion Clinica UAM-Xochimilco
Maestra en Direccion y Administracion en Salud; Universidad Internacional de la
* Rioja.
' Licenciada en Nutricion egresada de la UAM-Xochimilco.

Diplomada en Habilidades Directivas.
Docente en UNAM Iztacala.

Certificada en ISAK nivel 2.

Certificada internacional en dieta cetogénica por el Instituto Mexicano de Nutriologia
Clinica.

Nutridloga en clinica de hemodialisis. Centro de Asistencia Renal CARE.

Su publicacion reciente: "Impacto de la pandemia por COVID-19 en Unidades de
Hemodialisis de México".
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M en C. Dayana Pineda Pérez

Taller: Aimentacion perceptiva: piedra angular para la instauracion
de habitos saludables en ninas y ninos en edad preescolar

Maestra en Ciencias de la Salud con area de concentracion en nutricion por
el Instituto Nacional de Salud Puablica.

Fundadora de Servicios Integrales de Atencion en la Infancia.

Consultora privada y colaboradora en diversos organismos nacionales e
internacionales promotores de la salud infantil.

Su objetivo es “Trabajar con y para beneficio de ninas y ninos”.
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Mtro. Jesus Pérez Cruz

Gastronomia con alimentos funcionales

Licenciado en gastronomia por UPAEP, maestro en Mercadotecnia.

Como parte de su experiencia profesional ha laborado en la hacienda de los
Morales CDMX, Holliday Inn, Puebla, y ene el restaurante Quinze y la cafeteria
PI1CO como chef ejecutivo.

Fundador y asesor de soporte chef, Puebla.
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Dr. David Blumenkron Marroquin

Enfermedades neurodegenerativas en el adulto mayor: Alzheimer,
Parkinson y Demencia de origen vascular

Neurologo egresado de la Facultad de Medicina UPAEP.

Neurologia en Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional SXXI del IMSS.
Miembro de la Academia Mexicana de Neurologia.

Expresidente y miembro del Colegio de Neurociencias Angelopolitano.

Coordinador de Neurociencias del Hospital Angeles Puebla.
Profesor de Pregrado de UPAEP y UDLAP.
Profesor Adjunto de Curso de Medicina Interna del Hospital Universitario de Puebla

(HUP).
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MNC. Flor Erendira Romero Plata

Alimentacion en el lactante con malformaciones congénitas

Maestra en Nutricion Clinic.

Nutriologa egresada del IPN.

Fue jefe del Servicio de Nutricion y encargada del Comitée de Proteccion Civil Interno
del Hospital para el Nino Poblano.

Expertis en nutricion pediatrica, investigacion en el manejo nutricional en labio y
paladar hendido.

Manejo nutricional en ninos con condiciones especiales.

Asesora nutricional de comedores de empresas.

Responsable de la clinica “Saludable”.

Profesor de la UPAEP y UIA.
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Dr. Dario Alejandro Papaqui Ramirez

Contacto temprano y lactancia precoz

Pediatra en favor de la lactancia materna, promotor del nacimiento amigable.
Implementd el programa de apoyo a la Lactancia Materna en el Hospital Angeles.

Ha colaborado con la Secretaria de Salud del Estado de Puebla para la
implementacion de la politica publica sobre Apoyo y Promocion a la Lactancia
Materna.

Presidente del Comité de Farmacovigilancia en el Hospital Angeles.
Instructor del Curso AMaBLE.
Instructor del Diplomado de Lactancia Materna en la UPAEP.
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Dr. Dario Alejandro Papaqui Ramirez

Somos 10% humanos y como adquirir una buena programacion
epigenética transgeneracional

Pediatra en favor de la lactancia materna, promotor del nacimiento amigable.
Implementd el programa de apoyo a la Lactancia Materna en el Hospital Angeles.

Ha colaborado con la Secretaria de Salud del Estado de Puebla para la
implementacion de la politica publica sobre Apoyo y Promocion a la Lactancia
Materna.

Presidente del Comité de Farmacovigilancia en el Hospital Angeles.

Instructor del Curso AMaBLE.

Instructor del Diplomado de Lactancia Materna en la UPAEP.




